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SPEISEPLAN VOM 21.07. BIS 27.07.25
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ROHKOST ALS
FINGERFOOD) UND
A C FRISCHE SALATE
ERHALTEN|SIE AUF
ANFRAGE.
o n Schweizer : 5
Héhnchenschnitzel Spaghetti “Funghi” . .
MoNTAG mitPaprikagemiseung  Sennegeschnetzeles - yongone nygein i M chis S
Butterreis m u:éng;étz?eren Pilzsauce und Olivendl mitheien firschen
21.07.2025
FRISCH, GESUND UND LECKER wis 67BE gy  nc:  45BE L wow  GOBE W o 93BE | Neben kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir mochten mit unserem Speiseplan dazu L :;rladm‘t;\l;'el;le ?ch;ln unsgrﬁ: Plzne:n “,“Tn
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren Gartnerin-Eintopf Zartes Hahnchenbrustfilet  Mini-Friihlingsrollen atz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
g i mit viel Gemiise und " i " it Chinesi Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG Delikate Putenpfanne Rindfsischein! _ "Florentiner Art" mit Chinesischem
Gerichten zur Verfiiguna stellen mit Gemiisesauce und Reis Indileischeiniage mit Késesauce, Blattspinat Gemise und feinem gung mehr findet und somit leider eine Menge
' 9ung ’ 22.07.2025 Kinder Roggenbrétchen 0,30 € und Nudeln Wildreis Tradition und Esskultur verloren geht.
ﬂ Rind + #%) Schwein « @R« Fisch + MFSl 6,1 BE Al 25BE ureiss 4,6 BE mcress 7,8 BE
catoge - g e WL " * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
efligel « P Wild « 7 Lamm «
# Vegetarisch - "Hausgemachte” Gefligel Hackbraten R Riihrei Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
[A]= ltentalige Gteld A1 = Weoen,A2= Roggen, K4 =Gt MiTTwocH mil(f:rlilsr;mr:j Zcipefbaen\:znd Mis"ghw l;ﬁ'ﬁ:er ﬁr?gﬁc?enren mit leckerer Sauce, Rotkohl  mit leckerem Rahmspinat erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
M= Hafer A5 =Dinkel A6 = Kamut odr AT = Hybridstimme davon) . 9 und Kartoffelknddelchen und Kartoffeln Gemiise wird schonend zubereitet
! ! r—_— 23.07.2025 Paprikakartoffeln Farfalle Nudeln N N
o ] i o (im Kombid&mpfer gedampft).
=0 Stpanougnisse- 6 1 Lactose ﬂ A 6,2 BE KL 6,0 BE "ﬂ 16259 5,4 BE ’. meass 3,1 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
2'5]m::“"ﬁ""r:mﬁ”#’:ﬂmmm&*“:;:&hﬁ;m'“P’“""““ . . 1,5% Fettgehalt. pnser Eﬂref wird frisch aus
Ly ———r, s RN I'(I;ausgemacrtefr Chicken-Nuggets . Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
U o M L ] __Fischf e emiiseeintop . A § S o
N)= Wechtere Weichtirerzeugrisse DONNERSTAG mit Ratatouille und frischen mit Gefliigelbockwurst mit leckerer Ketchupsauce,  mit Sauce “Hollandische Art’ L .
i it Konsen itAntoxidatonsi 24.07.2025 Stampfkartoffeln g Reis und Krautsalat dazu Pasta Tricolore Fiir weitere Informationen stehen
4= it Geschmacksverstrer 5= geshwart 6 gewichst 7=t Phosphat O (Kinder Roggenbrétchen 0,30 €) wir Thnen gerne zur Verfiigung.
it=cofenally 12=chninali . @R ooy 53BE M2 2,7BE mou2ss 8,6 BE * HGI 6,5 BE
. Thr Kiichenteam
g EvaserenFor Feine Rinderfrikadelle FIT-PIZZA
: rische Reibekuchen in Sauce mit Krautern legetarische Tortellini wahlweise in den Sorten
Frische Reibekuch inS it Kra Vi ische Tortellini
FREITAG mit leckerem der Provence dazu mit fruchtiger Vegetaria, Margharita, Margharita-
25.07.2025 “hausgemachtem” Apfelmus Karottenscheiben und Tomatensauce Speziale, Salami-Paprika oder
o Langkornreis Thunfisch-Zwiebeln
’ Ho 7,1BE m AU 73BE , ueels  50BE ’ s N s R
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